
Tes coordonnées 
Nom 
Adresse 
       Les coordonnées de ton interlocuteur 
 
       Le lieu et la date  
 
 
Objet : demande de césure 
 
Madame, Monsieur, 
Par la présente, je souhaite solliciter de votre part l’autorisation d’obtenir une période de césure 
pour l’année universitaire 2020-2021. 
Je souhaite suivre faire une césure sur l’ensemble de l’année universitaire, de septembre 2020 à juin 
2021, pour les raisons suivantes (choisi ce qui te convient le mieux et/ou complète en fonctions de 
tes propres motivations) : 

 J’ai besoin de prendre le temps de réfléchir à mon projet professionnel  
 J’ai besoin de prendre le temps et d’être accompagné pour mieux me connaitre et 

découvrir mon environnement 

 …/… 
 
Durant cette année, je vais suivre un programme de 9 mois qui va me donner l’occasion de réfléchir, 
comprendre et agir. 
Ce programme est organisé en 5 domaines : 

 Connaissance de soi  

 Connaissance de l'environnement (entreprises et Europe via un voyage de 3 semaines en 
autonomie) 

 Conduite de projet et résolution de problèmes  

 Compétences transversales  

 Période d'immersion via un Service Civique d’Initiative sur une durée de 6 mois (24h 
hebdomadaires) 

 
Je souhaite réaliser ce projet de césure car je pense qu’il m’apportera à la fois un certain nombre de 
compétences (communication, collaboration, créativité et sens critique orienté solution), d’autonomie 
et d’adaptabilité (réalisation de projets accompagnés et en autonomie progressive) mais aussi une 
source d’épanouissement personnel qui me permettra de m’engager avec enthousiasme et énergie 
l’an prochain dans mes études au sein de votre établissement. 
 
Vous souhaitant bonne réception de cette demande et restant à votre disposition pour tout 
renseignement complémentaire, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes sincères salutations. 
 
        Prénom NOM 
        Signature 
 
 
 

 


