
L'Année lumière, le programme qui accompagne les jeunes de 16 à 25 ans 
dans la construction de leur projet d'avenir.

 
Oeuvrer pour un monde dans lequel chacun puisse réussir sa vie avec optimisme et 

se réaliser dans une société à laquelle il contribue positivement.
_________________________________________________

5ème année, 5ème promotion...

La rentrée est toujours un moment de bonheur : découverte de nouveaux visages, nouvelles
rencontres avec de nouveaux Lumineux prêts à s’engager pour leur avenir !  

Claire BLETON-MARTIN, heureuse Fondatrice

_________________________________________________

40 nouveaux lumineux ont pris la ligne de départ le 2 octobre dernier pour vivre ensemble une
année EXTRA-ordinaire ! Une aventure commune qui a débuté par une semaine
d'intégration pour créer un lien de confiance entre les jeunes et avec l'équipe. 
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Vie des Lumineux
Promotion 23/24 : Une lumineuse semaine

d'intégration 

Et une fois de plus ce fut le cas avec 40 nouveaux jeunes dont l’engagement donne à cette belle
aventure humaine une énergie incroyable pour continuer à les accompagner dans la construction
de leurs projets, à être attentifs à leurs questions et à leurs besoins, à nourrir leur curiosité…  
 
Nous accueillons aussi de nouveaux collègues, de nouveaux intervenants, de nouveaux
partenaires et de nouveaux bénévoles, merci à chacune des personnes qui contribue à sa
manière au projet ! 
  
Ce 5ème anniversaire, que nous fêterons avec vous en fin d’année, marque un cap dans la vie
de l’association dont le projet s’étoffe à l’International, désormais, en plus du voyage au
Danemark au printemps (2 semaines dans un campus et à Copenhague) nous accueillerons aussi
un groupe d’étudiants danois pour une semaine d’activités communes en anglais autour de 4 axes:
textile, gastronomie, culture et nature en ville… de beaux moments de partage en perspective ! 
  
Grâce à la Maison des Européens, Sami et Ulysse - Lumineux 2023-2024, ont eu la chance de
participer fin octobre au projet « 4 moteurs pour les élections européennes 2024 » de la
Commission européenne. 
Ils vous racontent ici leur aventure internationale 
 
L’Aventure Année lumière continue ! 

https://www.annee-lumiere.org/international/mobilite-des-lumineux/


Une soirée aux Subs avec les anciens, animée par des danseurs de la Compagnie Kafig

Les petits nouveaux de l'équipe... 

Les trois temps forts de l'Intégration 
 
La rencontre avec Lionel Rochet, de Finances & Pédagogie et parrain de la promotion 23/24 
 
Le témoignage de son parcours et son regard sur la finance n’ont pas manqué de surprendre les
jeunes de l’Année lumière.  
 
Le serious game "Le conseil des pirates" créé et animé par Laurène Job avec le soutien de l'équipe.
Un défi de taille pour les jeunes : partir en expédition pour répondre à la question : " Que devons-
nous mettre en place pour vivre une belle année ensemble?”. 



_________________________________________________

Le programme 2023/2024 est
disponible

 Le Lab’lumière présente le programme de son édition 2023/2024.

Le Lab’ lumière est le premier Centre ressources pour les parents de jeunes adultes mais
aussi un lieu de rencontre intergénérationnelle pour bâtir ensemble des relations
harmonieuses. 

Le Lab est ouvert à TOUS… n’hésitez pas à en parler autour de vous.

Clique ici pour découvrir le
programme 😀

_________________________________________________

L'Année lumière en parle
"HARCÈLEMENT & EMPATHIE"

En réaction à l'actualité de la rentrée scolaire, Claire Bleton-Martin aborde la problématique du
harcèlement 

Lire l'article 

Yohann Rivière, après un parcours riche de 4 ans en Mission Locale, Yohann nous rejoint en tant
que Référent pédagogique et Coordinateur Orientation. 
Krystie Poncet Cervasi, en Bachelor en Communication et création en alternance, se charge de
mettre l'Année lumière sous les feux des projecteurs !  
Léonore Bouley, arrivée en novembre pour 9 mois de Service Civique, accompagne les jeunes
dans l'animation de la vie à l'Année lumière.

https://www.annee-lumiere.org/lab-lumiere/
https://www.linkedin.com/pulse/acqu%C3%A9rir-les-comp%C3%A9tences-humaines-essentielles-au-bleton-martin?utm_source=share&utm_medium=member_ios&utm_campaign=share_via


Parce qu'on peut se poser des questions sur son
avenir en cours d'année, parce qu'on se rend
compte que la filière choisie ne nous convient
pas, le parcours court est une passerelle pour se
réorienter sans attendre la rentrée suivante.
Il est possible de rejoindre l'Année lumière le 16
janvier 2024. Grâce à ce dispositif pédagogique
adapté, les jeunes bénéficient des mêmes
enseignements que ceux ayant intégré le
programme en octobre.

Pour en savoir plus sur l'Année lumière, nos
prochaines portes ouvertes  :

Lundi 11 décembre  à 18h
Mardi 9 janvier à 18h

 
dans nos locaux : 9 rue Nérard, 69009 Lyon

L'Année lumière sera présente sur le Mondial des métiers
du 14 au 17 décembre 2023 (stand A30)

Venez expérimenter notre jeu « Le stress de l’Orient’Express » et découvrir les vertus de prendre
le temps et d’être accompagné pour construire son projet d’avenir.

_________________________________________________

Inscriptions Parcours Court 2024

Ici, toutes les informations sur le Parcours Court

Inscriptions journée portes ouvertes

_________________________________________________

ADHÉRER C'EST SOUTENIR UNE NOUVELLE
VISION DE L'ORIENTATION

https://www.annee-lumiere.org/programme-court/
https://3ba608f0.sibforms.com/serve/MUIEAF4JikpFevozijyB_65FkZZJ0nBeXAzFAv4-k0YAHOlzCdG4ckxubeErSxxvBIbx5FtGoDVRVV7wNv4n5zuEPY4J77DSPuh4lcQdpf2Ur3jKIJO2S3l1wre5saLKwAKTgw_dCc5Z_mr6asrk8gfuEny2k_357NDoHXyhwX1nFD_74vFBuVdCTDm3Dzi7fD33YH2FbLLtcM2M


L'équipe de l'Année lumière

© 2021 Année Lumière

L'Année lumière voit loin et nous gravissons chaque année des étapes pour développer notre
association.
 
Pour cela, chaque adhésion soutient toujours un peu plus l'Année
lumière, son projet innovant et son engagement auprès des jeunes.

Devenir adhérent.e

Année lumière
61 rue de la Part-Dieu
69003 LYON
contact@annee-lumiere.org
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